
《大学生安全教育》课程教学大纲

[课程英文名称] Security Education on Campus
[课程类型] 通识教育选修课程
[适用专业] 面向全校学生的通识教育选修课
[选修课程] 面向全校学生的通识教育选修课
[总学时数] 33个学时
[总学分数] 2学分
[教研室] 上海外国语大学保卫武装处


一、课程教学目标
《大学生安全教育》课程是贯彻落实科学发展观的具体措施，是培养大学生树立国民意识、提高国民素质和公民道德素养的重要途径和手段。
通过安全教育，大学生应当在态度、知识和技能三个层面达到如下目标。
态度层面：通过安全教育，大学生应当树立起安全第一的意识，树立积极正确的安全观，把安全问题与个人发展和国家需要、社会发展相结合，为构筑平安人生主动付出积极的努力。
知识层面：通过安全教育，大学生应当了解安全基本知识，掌握与安全问题相关的法律法规和校纪校规，安全问题所包含的基本内容，安全问题的社会、校园环境；了解安全信息、相关的安全问题分类知识以及安全保障的基本知识。
技能层面：通过安全教育，大学生应当掌握安全防范技能、安全信息搜索与安全管理技能。掌握以安全为前提的自我保护技能、沟通技能、问题解决技能等。


二、选修课的要求
党的十七大报告明确指出要“坚持安全发展”。根据十七大报告关于 “加强社会治安综合治理，深入开展平安创建活动”的要求，在科学发展观的指导下，《大学生安全教育》系列课程结合松江大学园区的实际，对大学生进行安全教育。
大学生安全教育，既强调安全在人生发展中的重要地位，又关注学生的全面、终身发展。本课程激发了大学生树立安全第一的意识，确立正确的安全观，并努力在学习过程中主动掌握安全防范知识和主动增强安全防范能力。


三、教学环节、内容及学时分配
	
	名称
	授课教师
	学时

	第一章
	概论
	龚凡
	3学时

	第二章
	法律法规、校纪校规
	汪丽
	3学时

	第三章
	出行平安、交通安全
	杨苗
	3学时

	第四章
	大学生人身和财产安全
	潘安农
	3学时

	第五章
	社会实践与求职安全
	彭元明
	3学时

	第六章
	心理安全
	杨敏
	3学时

	第七章
	文化安全
	薛惠明
	3学时

	第八章
	大学生危机事件应对
	张秋云
	3学时

	第九章
	网络安全
	杨宏
	3学时

	第十章
	高校稳定
	龚凡
	3学时




第一章 概论
教学意义：学校在加强学生思想政治工作同时，必须重视加强安全教育，引导大学生了解人身安全、财产安全、心理安全等方面的相关知识，掌握安全防范的基本措施，最大程度减少危害大学生身心健康的安全隐患和影响学校稳定的各类突发事件，创造一个学习、生活、成长的和谐育人环境。
教育目标：通过本部分的学习，让学生全面了解当今社会的安全形势，通过剖析大学生面临的安全问题，从而明确大学生的安全责任。
主要内容：
第一节 大学生面临的安全形势
一、社会安全形势
二、大学校园安全形势
第二节 大学生面临的安全问题
一、交通安全
二、人身财产安全
三、社会实践与旅行安全
四、心理安全
五、网络安全
六、国防安全
七、社会发展对大学生安全提出的挑战
第三节 大学生的社会安全责任
一、安全教育的意义和目的
二、大学生的安全责任
教学要求：本章要求学生能够全面了解开展安全教育的内容和意义，树立牢固的安全观。
重点难点：如何树立切实有效的安全观念，促进校园和谐稳定是本部分的重点和难点。

第二章 法律法规、校纪校规
教学意义：通过基本法律和校纪校规的介绍，激发大学生对法律法规和校纪校规的关注；了解法律法规和校纪校规的基本概念；明确法律法规、校纪校规与安全的关系；培养大学生的法律意识和法制观念，增强大学生遵纪守法的道德观念和自觉性，促进学生行为的自我规范。 
教学目标：通过本讲的学习，使学生正确掌握我国社会主义法律体系的构成，理解各个主要部门法的调整对象和基本特征，了解校纪校规重要性，懂得法律的遵守、执行和适用都是法律实施的方式，从而牢固树立法治观念，养成自觉遵纪守法、严格依法办事的习惯。
主要内容：
第一节 概述
一、法的概念
二、法的特点
三、如何学习法
第二节 我国法律体系简介
一、根本法律
二、基本法律
三、普通法律
四、行政法规
五、地方性法规、自治条例和单行条例
六、行政规章
第三节 大学生须知的法律法规
一、《中华人民共和国刑法》
二、《中华人民共和国刑事诉讼法》
三、《中华人民共和国治安管理处罚法》
四、《中华人民共和和国国家安全法》
五、《中华人民共和国国家保密法》
六、《全国人民代表大会常务委员会关于维护互联网安全的决定》等有关法律法规
第四节 校纪校规概述
第五节 大学生最关注的法律问题案例概述
教学要求：通过本章的教学，使学生正确掌握法的概念与特征，初步理解法的作用与精神。了解我国实体法的调整对象、基本精神和主要内容，帮助学生树立正确的权利义务观念，提高法律素质，养成自觉守法的意识和习惯。掌握我国程序法律制度的基本概念和基本原理，认识程序法的意义，了解证据制度的基本内容和诉讼程序的基本运行。
重点难点：重点是让当代大学生了解我国各个法律部门的调整对象及其主要的表现形式，以及他们之间的相互关系和法律体系的形成，从而形成正确的政治、法律观念。难点在于如何培养学生的法律思维方式，正确行使权利履行义务，使法律法规、校纪校规的安全教育能进一步入脑入心，收到更好的实效。

第三章 出行平安、交通安全
教学意义：提高大学生交通安全意识，促进大学生交通文明习惯的养成，向大学生宣传交通安全、文明出行，使交通安全宣传“五进”工作更有效的开展。
教学目的：通过本章内容的讲解，使大学生深刻体会遵守交通规则的重要性，在日常出行当中切实遵守交通规则，确保出行安全。通过介绍松江区道路交通安全状况，播放松江区交通事故视频，分析事故成因，提高大学生对交通事故的防范能力，增强其守法意识，倡导其文明出行、安全出行，以保障大学生交通参与当中的人身安全。
主要内容：
第一节 交通安全现状
一、2011年交通事故情况分析
二、引发死亡事故较多的交通违法行为
三、松江区车辆及驾驶员现状
第二节 酒后驾车的危害
一、三起酒后驾车的典型案例分析
二、公安部“四个一律”
三、公安部第111号令
第三节 安全行车
一、“夺命右转”引发多起死亡事故及成因分析
二、关于严禁携带易燃易爆危险品乘坐公共交通工具的通告
三、大学生道路上容易出现的问题
四、松江交通事故视频（闯黄灯的危害、超速行驶的危害、不按规定车道行驶的危害、酒后驾车的危害、非机动车乱骑行的危害）
第四节 事故责任划分
第五节 上海市文明交通行动计划
教学要求：要求大学生能熟知《道路交通安全法》的各项条款，在发生交通事故时正确应对及时求助，了解交通违法行为在交通参与当中的危害。
重点难点：了解交通违法行为在交通参与当中的危害,把学到的交通安全知识应用到平时的交通参与当中是本部分的重点和难点。

第四章 大学生人身和财产安全
教学意义：大学生刚刚脱离父母的呵护，独自走上社会，部分学生自我独立的能力还不强，尤其是自我安全防范的意识薄弱，能力欠缺，对人身的自我保护方面有一定的误区，较易遭受人身的伤害。同时他们拥有一定的经济能力，但社区经验不足，对社会环境的复杂性了解不多，也容易成为侵财案件的目标。在松江大学城针对大学生的人身和财产的侵害时有发生，大学生有加强此类案件防范的必要性和迫切性。
教学目标：本部分将通过剖析发生在松江大学生师生身上的真实案例，讲解此类案件防范的基本方法。通过本部分的学习，使学生们认清当前大学生的安全（治安）的基本形势，提高自己的安全防范意识，增强防范的技能，从而免遭人身的损伤和财产的损失。同时提高守法的自觉性和法律的敬畏。
主要内容：
第一节 治安形势分析
一、全国和上海地区治安形势概括
二、松江区治安形势综述
三、松江大学园区的治安特点介绍
四、大学生安全教育的重要性和必要性
第二节 大学生安全防范的主要内容
一、防范诈骗
二、防范盗窃
三、防范“两抢”
四、交通安全
五、消防安全
六、其它类别安全防范
第三节 大学生守法教育
一、大学生违法犯罪的代价
二、大学生可能忽略的违法犯罪现象
第四节 大学生应急攻略
一、松江大学城派出所情况介绍
二、掌握正确快速报警的方法和技巧
三、通过微博等与警方保持沟通
四、通过公民警校等活动了解、支持公安工作
教学要求：本章要求学生能够掌握遵纪守法与违纪、违法、犯罪的界限，确保自己不违法犯罪。认识威胁人身和财产安全的各种因素，主动防范和规避生命和财产安全受到不法侵害和意外伤害，做好积极的预防和应对。
重点难点：针对高校多发、易发的情况，在人身安全防范方面，重点是消防、交通安全和自杀；在财产安全防范方面重点是防骗和防盗。

第五章 社会实践与求职安全
教学意义：大学生在校外的社会实践与求职活动过程中，安全是一个不容忽视的重要问题。无论是集体的外出调研与旅游，还是个人的实习与就业都离不开安全的环境，近年来，经常伴有突发事件的发生，若处理不当，会导致严重的后果。
教学目标：通过对社会实践与求职安全的学习，增强安全意识，让同学们了解社会实践安全事件的常见类型，掌握安全技能与方法，提高在安全事件中的能力。
主要内容：
第一节 社会实践安全
一、社会实践安全事件的类型
二、社会实践安全事件的原因分析
三、社会实践安全事件的预警与保障
四、社会实践安全事件的处置机制
第二节 求职安全
一、树立正确的择业观与安全意识
二、大学生求职择业中常见的安全陷阱
三、大学生求职择业安全事件的预防
四、大学生求职择业安全事件的处理
教学要求：本章要求学生能够掌握社会实践与求职中的安全事件类型，并能准确分析大学生安全问题产生的原因，做好积极的预防和应对。
重点难点：如何预防社会实践与求职安全，提高大学生安全应对能力，是本部分的重点和难点。

第六章 心理安全
教学意义：在大学生的学习和生活中，给人们心理带来伤害的危险源往往被忽视。事实上，心理上的不安全往往是最大的安全隐患。近几年，随着高校自杀、他杀、伤害、出走等事件的频繁发生，心理问题以及由心理问题引发的一系列不良后果严重影响到大学生正常的学习和生活，阻碍大学生顺利成长、成才。如何提高大学生心理健康素质水平，避免心理问题和安全事件的发生已经成为高校教育和管理工作的重点。
教学目标：通过本部分的学习，从学生心理问题引发的安全问题着手，让学生了解心理健康和心理安全的含义和标准，掌握和判断异常心理的类型，从而学会正确处理常见的心理问题。
主要内容：
第一节 心理安全概述
一、什么是心理安全
二、心理安全的含义
三、心理安全的原则
四、衡量大学生心理安全的标准
第二节 大学生异常心理的类型和判断
一、大学生常见的异常心理类型
二、大学生不良心理及表现
三、大学生发展性心理问题
四、大学生心理疾病的表现
第三节 大学生心理问题的产生
一、引发大学生心理问题的因素
二、心理问题容易引发的违法犯罪
三、大学新生心理问题的产生
第四节 大学生心理问题的处理与应对
一、大学生心理问题的预防
二、大学生心理问题的应对
三、大学生如何调适情绪
四、大学生如何面对挫折
五、大学生如何看待自杀
教学要求：本章要求学生能够掌握安全心理的标准，正确判断大学生异常和不良心理，并能准确分析大学生心理问题产生的原因，做好积极的预防和应对。
重点难点：如何预防和应对心理问题，减少校园心理危机事件，提高大学生心理安全，是本部分的重点和难点。

第七章 文化安全
教学意义：文化安全指一个主权国家的文化价值体系，特别是主流文化价值体系，免遭来自内部或外部文化因素的侵蚀、破坏或颠覆。通过文化入侵与文化浸透，进行文化上的同化，历史上曾经存在过的国家，在文化同化的过程中而不复存在的。校园文化安全是整个学校安全体系的一个重要组成，对于确保学校政治安全、经济安全有着极其重要的意义。
教学目标：通过本部分的学习，让学生了解文化渗透，不仅对主流文化的影响。而且影响大学生树立正确的世界观、人生观、价值观。从文化安全着手，提高学生的文化安全意识，从而学会正确处理文化渗透、宗教信仰。
主要内容：
第一节 文化安全概述
一、什么是文化
二、文化安全的含义
三、大学生文化安全的内容
四、大学生文化安全的意识现状分析
第二节 文化的渗透途径和预防
一、西方的文化渗透种类
二、高校宗教渗透的形式
三、社会对传统文化与价值理念淡漠
四、提高大学生文化安全的途径
第三节 民族与宗教
一、民族稳定与宗教信仰
二、正确把握宗教与封建迷信的区别
三、新兴宗教与邪教的崛起与邪教的产生
四、大学生如何正确对待宗教信仰
第四节 杜绝“黄赌毒”构建和谐校园文化
一、“黄赌毒”的特征与危害
二、“黄赌毒”的诱因
三、树立正确人生观，构建和谐校园文化
教学要求：本章要求学生能够掌握区分各种文化渗透，正确判断邪教、封建迷信，使学生做到不传教、不信邪。
重点难点：在西方文化渗透的加剧的背景下，如何重视传统文化与价值理论；在网络发达的今天，如何预防“黄赌毒”，在校园的传播，提高大学生文化安全理念，是本部分的重点和难点。

第八章 大学生危机事件应对
教学意义：近几年来，大学生与社会联系日益紧密，相互影响愈加深刻和广泛，繁杂与变幻的社会动向对思想活跃且对社会各种事件都充满着好奇与激情的大学生的影响也更加深刻，伴随着巨大的冲击波使得诸如交通事故、意外溺水事故、意外高坠事故、废弃中毒事故、校内火灾事故、自杀事件、故意伤害、其他安全事故等等危机事件时有发生，这不仅影响了高等学校正常的教育教学秩序，给高校及师生的生命财产带来巨大损失，而且这类危机事件社会高度关注，加强对危机事件的有效应对，切实维护高校的稳定已成为当前乃至当今高校教育的一个重要组成部分。
教学目标：了解危机事件，正确认识危机，掌握危机事件的应对、化解。
教学内容：
第一节 危机事件概述
一、涉及大学生的危机事件
二、危机事件的概念
（一）危机概念
（二）危机事件的概念
三、危机事件的形成
危机事件=风险因素+社会体系脆弱性
第二节 危机的识别与评估
一、危机的识别与评估
二、危机意识的培养
三、危机出现时的求助
第三节 危机事件应对策略
一、危机的预防
二、危机应对准备
三、危机处理
四、危机后的恢复
教学要求：要求学生了解危机事件，正确认识与评估危机，掌握危机事件的应对、化解。
重点难点：掌握危机事件的应对、化解，提高大学生危机事件的应对能力是部分的重点和难点。

第九章 网络安全
教学意义：现在是“网络时代”，大学生的学习和生活离不开网络，网络的开放性和便捷性给大学生带来了积极影响，改变了学习、生活及交友方式，但是，网络技术性、虚拟性等特点经常会被利用，导致了网络安全事件的频频发生，影响到大学生的学习和生活，所以有必要使大学生培养起网络安全的意识和技能，了解和掌握网络与信息安全技术的相关知识，基本掌握常用的网络安全设备和网络安全软件的使用方法，同时，掌握基本的网络病毒与网络黑客的防范技能以及探讨具有多元性、开放性和自由性的网络文化对大学生的影响，为适应大学学习生活打下基础。
教学目标：通过本部分学习，从培养网络安全的意识和技能入手，深入浅出的全面阐述网络与信息安全技术的相关知识、介绍常用的网络安全设备和网络安全软件的使用方法、介绍网络病毒与网络黑客的防范技能并探讨网络文化对大学生的影响，使大学生全面熟悉网络特性，安全、合理利用网络。
主要内容：
第一节 网络安全概述
一、安全威胁
二、保护的资源
三、安全基本元素
四、安全基本策略
五、常见的攻击手段
第二节 我们眼中的网络安全
一、建立信息安全体系
二、等级化保护
三、网络安全整体设计
第三节 网络安全设备和软件的使用方法
一、常用的安全设置
二、CA认证系统
三、防病毒软件
四、防黑客软件
五、安全备份和恢复
第四节 网络防“黑”技术
介绍一些防范“黑客”攻击的技巧
第五节 防范“网络信息诈骗”
一、规避网购风险
二、防范QQ诈骗
三、识别假冒钓鱼网站
第六节 网络文化
一、网络文化对大学生积极影响
二、网络文化对大学生的消极影响
三、如何正确对待网络，做到合理、安全使用
教学要求：全面又不失重点的向大学生介绍网络安全常用的知识和技能，使大学生能迅速了解和掌握，并充分认识网络的“双刃剑”效应，在规避安全风险的同时合理、适度、有效的利用网络，促进学习。
重点难点：如何合理、适度、有效的利用网络，避免沉迷网络和防范网络信息诈骗是本部分的重点和难点。

第十章 高校稳定
教学意义：高等学校的稳定是社会稳定的重要组成部分，因此，探讨新时期维护高校稳定工作，对教学、科研、生活秩序顺利开展具有重要的意义。
教学目标：通过本部分的学习，让学生意识到维稳工作的重要性，自觉参与维护高校稳定工作，居安思危，防微杜渐。
主要内容
第1节 高校稳定工作概述
一、高校稳定工作的基本内容
二、高校稳定工作的重要性和必要性
三、维护高校稳定工作的指导原则
第二节 影响高校稳定因素分析和研究
一、影响高校稳定客观因素分析
二、影响高校稳定主观因素分析
第三节 维护高校稳定工作体系研究
一、维护高校稳定工作体系的含义
二、维护高校稳定工作体系存在的问题
三、维护高校稳定工作体系的构建
教学要求：本章要求学生了解维护高校稳定的内容和意义，清醒意识到面临着诸多矛盾和冲突，做好积极的预防和应对。
重点难点：如何应对不稳定因素，避免和减少风险，提高参与维护高校稳定的能力是本部分的重点和难点。


四、教学策略与方法建议
《大学生安全教育》课程既有知识的传授，还有技能的培养，更有态度、观念的转变，是集理论课、实务课和经验课为一体的综合课程。态度、观念的转变和技能的获得比知识的掌握重要，态度、观念的改变是课程教学的核心，因此，它的经验课程属性更为重要。
教学中强调师生双方的互动。教师引导学生认识到安全教育的重要性；通过教师的讲解和引导，学生要按照课程内容，积极开展问题分析、安全演练、社会实践与调查、小组讨论等活动，提高对自我、校园和社会安全环境的认识，为安全发展打下扎实的基础。
本课程理论与实践相结合、讲授与训练相结合。教学可采用课堂讲授、典型案例分析、安全技能训练、小组讨论、社会调查等方法。

在教学的过程中，充分利用各种资源。在校内，充分依靠思想政治理论课教师、法律学科教师、心理学教师、国防教育教师、体育教师、实验室教师、学校医务人员，以及其他与安全教育有关的教师、干部参与课程教学活动。同时调动社会资源，聘请公安民警、消防官兵、解放军指战员、法律人士、安全专家、医学专家、心理学专家、经济学专家、社会学专家等共同参与教育活动。采取与外聘专家专题讲座和座谈相结合的方法，丰富教学内容，提高教学质量。
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