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专题：１１。９是消防安全日，看看学校是

如何为我们加强防火意识的？当然，还有最

全面的防火提示供你参考哦！

                      　（详见２版）

冬季“瞬间降临”，弄得我们措手不及。生活

版教你如何将身体调整到最佳状态，让我们

的冬季不再寒冷难熬。

                       　　　（详见３版）

湖北大学生舍生救人的事迹让我们再次陷入

了思考，对于英雄的定义，对于生命的价值，

甚至是对人性的再次叩问。

                       　　　（详见４版）

平安上外

　　地震简介：地震是一种自然现

象，目前人类尚不能阻止地震的发

生。但我们可以采取有效措施，最大

限度地减轻地震灾害。由于地球不

断运动，逐渐积累了巨大能量，在地

壳某些脆弱地带造成岩层突然发生

破裂或错动，这就是地震。

　　地震前兆指地震发生前出现的

异常现象，如地震活动、地表的明显

变化以及地磁、地电、重力等地球物

理异常，地下水位、水化学、动物的

异常行为等。

　　地震烈度是距震中不同距离上

地面及建筑物、构筑物遭受地震破

坏的程度。我国将地震烈度分为12

度。地震烈度和地震震级是两个概

念，如唐山７。８级地震，唐山市的

地震烈度是１１度，天津中心市区

的烈度是８度，石家庄的烈度是5

度。3度，少数人有感４—５度，睡

觉的人惊醒，吊灯摆动６度，器皿倾

倒，房屋轻微破坏。７—８度，房屋

破坏，地面裂缝。９—１０度，桥梁、

水坝损坏，房屋倒塌，地面破坏严重。

１１—１２度，毁灭性破坏。

　　据上海地震局台网测定，２０

０９年１１月７日１７点０３分在

上海松江位于北纬３１度００分，

东经１２１度０６分发生ML３。２

级地震，震源深度为１３公里。据亲

身体验过的同学描述，当时她正在

处于６楼的寝室写作业，突然感到

椅子有轻微的扭动，心中有些紧张。

由此可见地震离我们并不遥远，掌

握一定的自救知识，培养临危不乱

的心理素质还是十分必要的。

大地震中自救８法

１、尽量用湿毛巾、衣物或其他布料

捂住口、鼻和头部。

２、活动手脚，清除脸上的灰土和压

在身上的物件。

３、用周围可以挪动的物品支撑身

体上方的重物。

４、在活动空间保持足够空气。

５、开辟通道，朝着有光亮、更安全

宽敞的地方移动。

６、节约使用代用品和水。

７、尽量节省气力，可用砖、铁管等

物敲打墙壁，向外界传递消息，当确

定不远处有人时再呼救。

８、多人同时被压埋时，要互相鼓励，

共同计划，团结配合，必要时采取脱

险行动。

不同处所人员避震方法

　　就近躲避，震后迅速撤离到安

全的地方是应急防护的较好方法。

●学校人员避震

　　在学校中,地震时最需要的是学

校领导和教师的冷静与果断。有中

长期地震预报的地区，平时要结合

教学活动，向学生们讲述地震和

防、避震知识。震前要安排好学生

转移、撤离的路线和场地；震后沉

着地指挥学生有秩序地撤离。在比

较坚固、安全的房屋里，可以躲避

在课桌下、讲台旁、教学楼内的学

生可以到开间小、有管道支撑的房

间里，决不可让学生们乱跑或跳

楼 。

●地震时，在街上行走避震

　　地震发生时，高层建筑物的玻

璃碎片和大楼外侧混凝土碎块、以

及广告招牌，马口铁板、霓红灯架

等，可能掉下伤人，因此在街上走

时，最好将身边的皮包或柔软的物

品顶在头上，无物品时也可用手护

在头上，尽可能作好自我防御的准

备，要镇静，应该迅速离开电线杆

和围墙，跑向比较开阔的地区躲

避 。

●地震发生时行驶的车辆应急避震

（1）司机尽快减速，逐步刹闸；

（2）乘客应用手牢牢抓住拉手、

柱子或座席等，并注意防止行李从

架上掉下伤人，面朝行车方向的人,

要将胳膊靠在前坐席的椅垫上，护

住面部，身体倾向通道，两手护住头

部；背朝行车方向的人，要两手护住

后脑部，并抬膝护腹，紧缩身体，作

好防御姿势。

●楼房内人员地震时应急避震

　　地震一旦发生，首先要保持清

醒、冷静的头脑，及时判别震动状

况，千万不可慌乱中跳楼，这一点

极为重要。其次，可躲避在坚实的

家具下，或墙角处，亦可转移到承

重墙较多、开间小的厨房、厕所去

暂避一时。因为这些地方结合力

强，尤其是管道经过处理，具有较

好的支撑力，抗震系数较大。总

之，震时可根据建筑物布局和室内

状况，审时度势，寻找安全空间和

通道进行躲避，减少人员伤亡。

●在商店遇震应急避震

　　在百货公司遇到地震时，要保

持镇静。由于人员慌乱，商品下

落，可能使避难通道阻塞。此时，

应躲在近处的大柱子和大商品旁边

（避开商品陈列橱），或朝着没有

障碍的通道躲避，然后屈身蹲下，

等待地震平息。处于楼上位置，原

则上向底层转移为好。但楼梯往往

是建筑物抗震的薄弱部位，因此，

要看准脱险的合适时机。服务员要

组织群众就近躲避，震后安全撤

离 。

●家庭避震

　　地震预警时间短暂，室内避震

更具有现实性，而室内房屋倒塌后

形成的三角空间，往往是人们得以

幸存的相对安全地点，可称其为避

震空间。这主要是指大块倒塌体与

支撑物构成的空间。

　　室内易形成三角空间的地方：

　　炕沿下、坚固家具附近；

　　内墙墙根、墙角；

　　厨房、厕所、储藏室等开间小

的地方。

●公共场所避震

　　听从现场工作人员的指挥，不

要慌乱，不要拥向出口，要避免拥

挤，要避开人流，避免被挤到墙壁

或栅栏处。

　　在影剧院、体育馆等处： 就

　　避开高大建筑物或构筑物：

　　楼房，特别是有玻璃幕墙的建

筑；过街桥、立交桥；高烟囱、

水塔下。

　　避开危险物、高耸或悬挂物：

　　变压器、电线杆、路灯等；

广告牌、吊车等。

　　避开其他危险场所：

　　狭窄的街道；危旧房屋，危

墙；女儿墙、高门脸、雨篷下；

砖瓦、木料等物的堆放处。
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多招学成
　　　地震自救
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