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   为了更加方便来松江的各

位新生，我们特别推出了松江

大学城美食汇总。

  -主要针对文汇路二期地段

饮食店篇

翰莘：桂林米粉、牛肉炒龙须、

蛋卷、小笼、肉丝拌饭、巧面

馆、绿豆沙冰、美味盖浇饭:黑

胡椒牛肉饭、青椒童子鸡和口

水鸡。

韩国料理（翰莘楼上）：泡菜

汤、牛肉石锅拌饭、泡菜饼、荞

麦冷面、蒸饺、烤肉。

蜜蜜甜（翰莘楼上） ：紫米双皮

奶、红豆双皮奶、芒果布丁黑

芝麻糊。他们的红豆双皮奶做

的非常的不错，在炎炎夏日吃

非常爽口。

多味居（翰莘楼上）：一品香茄

子、孜然牛肉、川香水煮鱼、炒

螺丝、十三香龙虾、铁板肥肠、

一品拌面、沙县炒米粉、玉米

酪。

北方人家（翰莘楼上）：风味茄

子、孜然牛肉、京酱肉丝、玉米

重庆风味火锅（翰莘楼上）： 鱼

香肉丝、脆皮豆腐、四川腊肉、

水煮肉片、口水鸡、夫妻肺片、

酸辣粉、牛肉米线、孜然肉片

饭。

屋里香（翰莘楼上）：宫爆鸡

丁、炝拌土豆丝、毛泽东红烧

肉、铁板茄夹、酱爆猪肝、 玉米

酪。

翔仔好味舘（在一期和二期分

别有一家）：笋丁蒸餃、素菜蒸

餃、雪菜闷肉饺、韭菜水饺、皮

蛋瘦肉粥、鸡排饭、糖醋排条

饭、炸鸡排、还有一些粥     。

Ｌｅｓｖｉｌａ主题餐厅：是

一家性价比挺高的披萨店，气

氛很好，还能无线上网。但是

要注意不能外带饮料哦~今年

还在市区开了分店。

纳西：水煮牛肉、批萨、孜然肉

饭。

珍奶会所：布丁奶茶很好喝，

龙珠很有特色~~

都可茶饮 ＣＯＣＯ: 奶茶都

是现调的哦，很新鲜。

图门串烤：在２期Ｃｈｒｉｓ

ｔｉｎｅ附近，和市区的味道

差不多~~蛮赞的。

克里斯汀：不用多介绍了吧~

食堂篇

东华第一食堂：铁板烧、通心

粉、（一楼的）叉烧肉和葱馅

饼。

东华第二食堂：牛肉盖浇饭、

小笼、馄饨、烧烤。

二期东方餐厅：馄饨、麻辣烫

八角亭：西瓜奶酪、香蕉奶酪、

炸鸡柳。

外贸食堂：早餐、银耳汤。

    最近，网上流传着这样一

个帖子：“浙江余姚有一女孩

周日新买了个手机，她爱听歌

发短信。第二周她被送进医

院，周三她就离开了这个世

界，验尸显示她是由信号辐射

（ｉｒｒａｄｉａｔｉｏｎ）

致死。实验证明手机具有强大

的信号辐射。它可通过耳膜直

接进入人的大脑，进而对人脑

造成一定的伤害。”

    笔者看到这个帖子时，不

禁脊背发凉：手机辐射有这么

厉害吗？考虑到拇指一族在

学生中占了相当的比重，笔者

搜集了有关手机辐射的资料。

下面是比较后得出的一些信

息：

1）问：辐射是否会沿着手机

耳线钻入人耳呢？

   答：不会。因为辐射是由

天线发出的，与输出音频信号

的耳机无关，同时在耳机线周

围也不可能有共振产生，所以

产生磁场自然是无从谈起的。

2）问：手机何时辐射最大？

　 答：手机信号刚接通时，因

为这时信号传输系统还不稳

定，处于最大工作功率。所以

这时可别接电话哦！

3）问：手机采用金属壳或是

塑料壳，辐射会有不同吗？

答：没有任何区别。即使是塑

料壳，内部也会有一层金属涂

层，用来防止外界信号的干

扰。

4）问：ＣＤＭＡ手机比ＧＳ

Ｍ手机“绿色”吗？

   答：电磁辐射的大小与制

式无关，衡量手机辐射量的标

准是ＳＡＲ值。它是指在单位

时间和质量内人体所吸收的

电磁辐射量。ＣＤＭＡ手机和

ＧＳＭ手机的ＳＡＲ值都是

有高有低，因此辐射也会不

一。

小贴士：

→使用手机耳机时最好让耳

线自然下垂，机身不要靠近身

体。有条件的还是用免提听筒

为好。

→通话时可别到建筑物的角

落，或是电梯等小而封闭的环

境哦！

→如果不得不长时间用手机

通话，应每隔一两分钟轮换左

右耳。

→打手机时忌频繁移动。

→睡觉时别把手机放在枕边。

→不要把手机当胸饰。

→不要忽视充电器的辐射，最

好还是离充电器远一点。

→经常使用手机的朋友平时

应多吃水果蔬菜，多喝水。
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防晒修复

的

几大误区
   炎炎夏日，骄阳似火。

大一新生除却面临军训

体能上的严格考验，还要

面对来自灼热太阳的威

胁。这时，如何进行合理

的防晒修复工作就是必

不可少的了。但是关于防

晒，你的知识都正确吗？

▲误区一：防晒修复只在

夏天进行吗？

  很多人都误解以为防

晒工作只需在夏天进行。

其实，不管是冬天还是夏

天都有紫外线，会对人体

形成灼伤，所以防晒是一

年四季的必修课。

▲误区二：防晒修复霜可

以当晚霜用吗？

  为图方便或避免浪费，

很多女性将防晒修复霜

当作晚霜使用。这样的做

法其实是要不得的。防晒

修复霜起的是镇定凉爽

的效果；而晚霜则要求夜

间皮肤吸收水分和营养，

这二者的成分是不一样

的。若不慎将防晒修复霜

用作晚霜，不仅难以保证

夜间肤质完好，还可能对

肌肤造成伤害。

▲误区三：ＳＰＦ越高越

好吗？

  在选择防晒霜时，很多

人会选择ＳＰＦ高的，认

为ＳＰＦ越高，防晒效果

越好。事实的确如此。然

而，所谓“是药三分毒”，

ＳＰＦ越高，副作用就越

强，对肌肤伤害就越大。

因此，就算是对非敏感肤

质的朋友，我们也建议选

择ＳＰＦ３０以下的防

晒修复霜比较好。

你的手机让你“头疼”吗？
——浅谈手机辐射

文/许弋琳

知识总是从爱好开始，犹如光总是从火开始一样。                                                     -----（英国历史学家)卡莱尔
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